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Учебный план 

 

 Тема занятия К-во 

часов 

Теория Практика 

1 
Вводное занятие. История и виды танцев. 

ТБ 
2 1 1 

2 
Знакомство с музыкальными 

длительностями. 
4 1 3 

3 

Упражнения на быстроту реакции, 

внимание, координацию, развитие 

воображения. 

4 1 3 

4 Развитие чувства ритма, темпа. 5   5 

5 

Изучение азов танцевальной азбуки. 

Упражнение «грустный – веселый»; 

упражнения для рук – «замочек»; 

упражнения для спины; упражнения для 

головы; упражнения для корпуса. 

6   6 

6 

Ознакомление детей с элементами 

танцевальных движений. 

Выполнение проученных элементов 

танцевальных движений. 

9 1 8 

7 

Ознакомление детей с элементами 

танцевальных движений. 

Выполнение проученных элементов 

танцевальных движений. 

2 1 1 

 Итого 32 5 27 

 

  


